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El pasado 3 de mayo vio la luz el Libro Blanco La Profesion de la Salud Publica y sus Profesionales. Un reto urgente para
fortalecer la practica de la Salud Publica, promovido e impulsado por la Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administra-
cion Sanitaria (SESPAS) de la que la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) es sociedad federada.

La SESPAS es una sociedad cientifica que parte de una definicion amplia, inclusiva y multidisciplinar de la Salud Publi-
ca, en la que, a través de la colaboracion y la integracion de las aportaciones de las distintas disciplinas, se abordan los
principales problemas y retos que plantea la salud en nuestra sociedad. Por ello, y siendo conscientes de que la fortaleza
de las instituciones reside en muy buena parte en sus profesionales y en las posibilidades que estos tienen de adquirir las
competencias necesarias para desarrollar su labor, en el documento se analizan tanto los problemas de la profesion de
Salud Publica, como las opiniones y expectativas de sus profesionales en torno a la formacion, el desarrollo profesional o
las caracteristicas que han de definir a las instituciones de Salud Publica.

Aunque el deterioro del Sistema Nacional de Salud se ha ido evidenciando de forma progresiva durante los Ultimos afios,
ha sido la pandemia la que ha dejado al descubierto la disfuncion, la vulnerabilidad y la falta de equidad de los sistemas
sanitarios, de la atencion a largo plazo y de la proteccion social entre otros, asi como la importancia de disponer de unas
estructuras de Salud Publica bien dimensionadas y preparadas para afrontar los retos de salud que amenazan a las pobla-
ciones.

En este contexto de crisis generalizada del sistema en su conjunto, en el que se ha dejado de lado la promocion de la salud
y las actividades preventivas, retrasando en muchos casos el diagnéstico y el tratamiento de enfermedades, y la atencion
sanitaria de las personas con enfermedades cronicas, la publicacion del Libro Blanco ha permitido plasmar una vision
amplia y diversa de lo que es, puede y debe aportar la Salud Publica como profesion, reivindicando las actuaciones colec-
tivas de prevencion, proteccion y promocion desde un enfoque comunitario y una perspectiva de salutogénica, frente a la
orientacion predominante hacia el tratamiento de las enfermedades desde un enfoque individual.

El objetivo principal de este libro es contribuir a fortalecer la practica profesional de la Salud Publica, identificando algu-
nos de sus problemas y consensuando posibles soluciones aceptables por el conjunto, entre ellos, la diversidad de compe-
tencias profesionales de naturaleza multidisciplinar necesarias para la practica de una Salud Publica de calidad. Para ello
se ha partido del colectivo de profesionales que forman parte de las sociedades de la SESPAS, que concentra posiblemente
al mayor numero de profesionales de Salud Publica en Espaia.

Dado que la multidisciplinariedad es inherente al concepto de Salud Publica, el libro ha contado con la participacion ac-
tiva a través de entrevistas y actividades de dinamica grupal de profesionales de las multiples disciplinas que configurany
nutren la Salud Publica, entre ellos socias y socios de AEC.

El documento ofrece un conjunto de recomendaciones realistas, dirigidas tanto a las administraciones publicas como a
la propia SESPAS, con la finalidad de que las ideas que en él se recogen contribuyan a conformar la Salud Publica que
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necesitamos para el futuro. Para ello, parte de los conceptos basicos en una definicion de Salud Publica, de los contenidos
basicos y transversales que deberian incluir los programas formativos para profesionales que puedan trabajar en cualquiera
de sus ambitos de actuacion, desarrollando los criterios estructurales que deben tenerse en cuenta en la definicion de una
institucion de Salud Publica, en como garantizar ofertas laborales capaces de atraer y retener a los profesionales de la
Salud Publica y en el papel de la SESPAS y otras sociedades cientificas en el desarrollo de la misma.

Desde la Asociacion de Enfermeria Comunitaria (AEC) queremos trasladar nuestra satisfaccion por participar en una obra
de tanta calidad y trascendencia para la Salud Comunitaria y la Salud Publica.
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